Titulo do Projeto: ABRACE — Grupo de cuidado e acolhimento dos estudantes da UFOP.
Nome dos coordenadores: Prof. Aisllan Assis / Prof. Gustavo Meirelles

Celular: (31) 993901044

Email: aisllanassis@ufop.edu.br

Justificativa para a continuidade do projeto:

O ABRACE realizou durante o ano de 2019 mais de 50 sessdes de acolhimento na
modalidade presencial e por meio de técnicas grupais de construgdo e desenvolvimento do
vinculo terapéutico entre os estudantes participantes.

Em 2020, o grupo retomou suas sessdes juntamente com o ano letivo em marco. Desde 16 de
margo as sessOes foram interrompidas respeitando as medidas de protecdo e prevencdo a
pandemia da COVID-19, determinadas pela UFOP (suspencdo das atividades presenciais,
realizacdo de atividades de forma remota, a distancia ou on-line).

Desde 10 de abril a equipe do projeto tem realizado encontros por videoconferéncia para
estudo e criacdo de estratégia e metodologia capazes de garantir a realizacdo do ABRACE,
por meio das tecnologias de comunicacgdo e informacéo, como forma de acolhimento e apoio
emocional aos estudantes durante o periodo de quarentena e isolamento social.

Assim nasceu 0 ABRACE Em Casa — Grupo de Acolhimento Virtual da UFOP. O grupo
acontece semanalmente ofertando 12 vagas para estudantes e profissionais da UFOP, desde o
dia 08/06/2020. A equipe do projeto desenvolveu a metodologia de realizacdo do grupo que
constitui de técnica grupal de acolhimento a distancia. Para realizacdo do grupo sera utilizada
o aplicativo Meet, acessado pelo e-mail institucional da UFOP.

O ABRACE Em Casa espera ser um espaco de escuta e apoio emocional para estudantes e
profissionais da Universidade, enquanto durarem as medidas de afastamento e isolamento
social. A equipe realiza levantamento de servicos e acbes de salde que possam ser
disponibilizadas para os participantes que precisem ou requeiram formas de acolhimento ou
abordagens presenciais ou de urgéncia, como forma de garantir uma rede de solidariedade e
cuidado durante a pandemia.

Essa modalidade de realizacdo do projeto integrara a equipe do projeto ABRACE do Instituto
de Ciéncias Exatas e Aplicada (ICEA) do Campus da UFOP em Jodo Molevade, permitindo
assim a realizagdo dos dois projetos simultaneamente, ampliando o alcance das atividades a
comunidade universitaria do campus.

O projeto espera assim garantir a continuidade de suas atividades, a0 mesmo tempo em que
cria e oferece uma nova forma de acolhimento ao sofrimento mental e emocional decorrentes
da emergéncia sanitaria que enfrentamos.

Plano de Trabalho com atividade das bolsistas: (julho a novembro)

Durante os meses de julho a novembro de 2020 os bolsistas terdo as seguintes atividades:



1) Pesquisas sobre técnicas e metodologias de acolhimento remoto ou a distancia;

2) Pesquisa e preparo de material que possa ser disponibilizado aos participantes (sites,
videos, textos e outros) durante as sessdes do grupo de acolhimento;

3) Manutencéo, testagem e qualidade dos recursos tecnolégicos utilizados para realizacdo do
grupo de acolhimento virtual;

4) Registro das sessdes de acolhimento virtual;

5) Divulgacdo nas midias sociais utilizadas pelo projeto e da UFOP das sessfes do grupo de
acolhimento virtual;

6) Comunicacdo e contato com participantes, rede de servicos e equipes que possam oferecer
atendimentos de outra modalidade quando necessario.

Cronograma de execucao:

As sessdes do ABRACE EM CASA acontecem as segundas — feiras, as 15 horas, nas datas
abaixo:

Junho: dias 15, 22, 29

Julho: dias 6, 13, 20 e 27
Agosto: dias 3, 10, 17, 24 e 27
Setembro: dias 14, 21, 28
Outubro: dias 5, 19, 26
Novembro: dias 9, 16, 23 e 30
Dezembro: dias 14, 21 e 28

A equipe esta preparada para participar do Encontro de Saberes 2020, conforme organizagédo
da UFOP.

Dados das bolsistas:

Mylla Vaz, matricula 17.2.2162, Medicina;

Estevan Rodrigues dos Santos Neto, matricula 18.1.2087, Medicina;
Nayara Christini Anselmo, matricula 17.1.2033, Medicina.
Estudante voluntério:

Claudio Vitor Xavier, Engenharia Metaldrgica.
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Sessoes Semanais
Segundas - feiras (exceto feriados)

15 h

Acesse pelo Google Meet
https://meet.google.com/hih-wvvv-cmh
Sessdes com até 12 participantes.

Tolerancia de 10 min para inicio.

Te esperamos para um forte Abrace!
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