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MINISTERIO DA EDUCACAO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO

ATA DA 1l REUNIAO EXTRAORDINARIA DO COMITE PERMANENTE DE ASSISTENCIA ESTUDANTIL DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO

Aos vinte e dois de marco de dois mil e vinte e um, as Quinze Horas, reuniu-se virtualmente o Comité
Permanente de Assisténcia Estudantil, em sua segunda reunido extraordindria, convocada por sua
presidente, Priscila Sena Gongalves, que enviou previamente as pautas definidas em: Roda de conversa sobre
as atividades desenvolvidas pela UFOP no campo da Salde Mental e a Substituicdo da Presidéncia - férias.
Estiveram presentes: Priscila Sena Gongalves - Titular PRACE, Rafhael Francis — (Suplente Conjunto |
Mariana), Erika Danielle Pereira dos Santos (Suplente Campus Mariana) Gilcéia Freitas Magalhdes Leal —
(Titular PROEX), Ligia Carvalho Reis (Convidada), Camila Silva Pereira Lara — (Titular PRACE), Aisllan D.Assis
(convidado), Greiciana Pertence Reis- Suplente (Proex), Carlos Eduardo Pereira, Leticia Pereira de Sousa
(Prograd), Mateus Henrique do Couto (Conjunto Il), Joseane Mendes Teixeira (Convidada), Raissa Rodrigues
Marques (suplente Vila universitdria), Marcos Vinicius Rodrigues da Silva (Titular D.A - ICEA), como ausencia
justificada Jacqueline Kelly Almeida Cunha (Suplente - Prace). A reunido teve inicio com a apresentac¢do de
Leandro Andrade, psicélogo da Prace, acerca da saude mental no ambito da UFOP e os rebatimentos da
pandemia na vida dos trabalhadores e estudantes, havendo como exemplo “a vida de Chichi”, as resolucées
e teorias que devem nos reger de acordo com a perspectiva critica e alinhada ao fazer ciéncia através de
importantes teorias da salde mental, bem como a programas, projetos e acdes realizadas na instituicao
UFOP, como: Projeto Caminhar, Acompanhamento foco nas metas, Workshops tematicos (Ansiedade e
emocdes na Universidade), agenda de saude mental, atendimento discentes e docentes (Foco na
aprendizagem — Desafios institucionais presentes), PRACE convida colegiado, e PIDIC com énfase a saude
mental, problematizando nesta apresentagao da atualidade marcada pela crise sanitaria e os impactos desta
na saude mental. O Professor Aisllan Assis se sente muito feliz em compor esse ambiente para discutir saude
mental e reconhece o trabalho da PRACE voltado ao psicossocial, ao PIDIC por reunir discussdes dos grupos
de resisténcia, o LGBTQIl+, grupos étnicos raciais, de género, bem como saude mental, bem como a
resisténcia do Centro Académico em ser dispositivos de acolhimento aos estudantes. Aisllan Assis também
resgata a ideia do estigma relacionado a formacdo da saude mental, e a heranca da medicalizacdo da
psiquiatria, importante se frisar que saude mental ndo é doengca mental e o conceito que ele utiliza
relacionado aos sujeitos é o sofrimento mental, reconhecendo os transtornos, mas ndao na ideia de
patologizacao que faz do individuo sua doencga, é preciso relacionar o direito, acolhimento e humanizagao
dos individuos, ele acredita que estamos prontos para compor uma rede de cuidado e acolhimento para
sustentar o cuidado nesse tempo de pandemia no territério. Para além disso, Aisllan descreve sobre como
tem sido a constru¢do do Grupo de Acolhimento Virtual da UFOP ABRACE EM CASA, que acontece
semanalmente, as Quartas-Feiras, as 17h e acolhe até 12 estudantes. Carlos Pereira retoma a ideia de
existéncia desta reunido para resgatar as propostas construidas no Il Férum de Assisténcia Estudantil como
pauta prioritdria relacionada a salde mental, Priscila Sena nos esclarece que os convites aos convidados
foram feitos esclarecendo o porqué da roda de conversa. Carlos mantém sua proposta de convidar outras
instituicdes para que possamos conhecer o trabalho relacionado a saide mental de outras Universidades, e
nos elucida sobre o programa portas abertas que ocorre em Ouro Preto, Mariana e Jodo Monlevade, sendo
uma tentativa de acolhimento, que aloca as demandas a partir da necessidade apresentada pela comunidade
académica, ndo possui carater terapéutico, pode ser individual ou coletivo, sendo uma escuta qualificada
relacionado aos mais diversos assuntos, entendendo que o acolhimento ndo deve ser restrito ao profissional
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da Psicologia, e frisa que esse debate se torne permanente e que mais pessoas possam participar. Claudia
Enes frisa sua cordialidade e alinhamento a fala do Carlos, e entende que é necessdria uma construcdo
coletiva assim como colocado pelo Prof. Aisllan Assis, em construir a rede de saide mental extrapolando o
Ambito da Universidade e que essa se deve através do acionamento dos dispositivos de satde do territério.
Claudia atende os servidores técnicos da UFOP e que existem particularidades sobre o acesso a salide em
detrimento do acesso dos estudantes, sobre em como a porta de entrada e demanda do atendimento ao
Servidor ocorre de forma distinta, e reforca as mudancgas colocadas pela crise sanitaria. Patricia Neto via chat
menciona que concorda com as falas até aqui apresentadas, e que neste momento estd atendendo a
servidores e alunos da Pds. Ligia reforca a ideia de construir a saude mental na Universidade de forma
coletiva, sem centrar o cuidado apenas ao profissional da salde, concorda com as falas do Prof. Aisllan Assis,
e diferencia tratamento de prevencdo, entendendo este Ultimo como trabalho que pode ser feito por todos
nos, pensando em uma perspectiva mais ampla, e propde um grupo de trabalho constante sobre desenhar a
rede e mapear a extensdao da saude mental. Ligia trabalha no NACE Mariana realizando a orientacdo
estudantil e acolhimento dos estudantes individualmente na perspectiva do acompanhamento psicolégico,
realizando encaminhamentos para a saude, havendo sobre o todo um olhar psicossocial. Fala sobre a
importancia do trabalho da Patricia Neto em acolher os estudantes da pds-graduacdo, inclusive aos alunos
de Mariana e reforga a ideia de que temos que construir a formac¢do da rede, em aproximar também os
projetos de extensdo, para potencializar o acolhimento. Priscila retoma as sugestdes referente as pautas
relacionadas a saude mental criada no Il Forum de Assisténcia Estudantil da UFOP e anexadas a ata da Xll
Reunido do COPAE. Ligia nos esclarece que o credenciamento para Psiquiatras se inicia em 12 de abril para
ser conveniados a UFOP para atender aos bolsistas da PRACE, e por questdes juridicas o credenciamento de
psicélogos foi pausado pela argumentacao de que a instituicdo ja tem em sua lotagdo psicdlogos. Raissa
Marques chama atencdo a auséncia de conhecimentos dos discentes em relacdo a rede de saude mental dos
Municipios, mas que se sente contemplada em relacdo a atencdo que a UFOP da a Saude Mental e fala da
importancia da ampla divulgacdo para os estudantes. Carlos nos dd4 um exemplo acerca de sua atuagdo no
municipio de Ipatinga e como se dava a rede de saude e os seus desafios, entendendo a complexidade da
articulagdo entre o municipio, remetendo ainda sobre a fala da estudante Raissa. Josiane Teixeira argumenta
no chat que ha informacgdes referentes a saude mental na cartilha disponivel na minha UFOP. Ligia esclarece
sobre em como a rede do SUS funciona, os limites da Universidade sobre ndo conseguir com o nimero
restrito de profissionais psicélogos em detrimento do numero de estudantes em realizar psicoterapia e
ressalta a importancia dos grupos de acolhimento, e sobre as formas que se desenham as informacdes
chegarem até o estudante, seja através das redes sociais ou outros meios. Carlos retoma a ideia da criacdo
do curso de Psicologia na Universidade ou um grupo de estudos relacionado ao tema. Leticia Sousa nos
explica sobre em como se da a solicitacdo da abertura de um curso na instituicdo, a partir da criacdo do
grupo de docentes e técnicos para a abertura da comissdo e levantamento e estudo de recursos necessarios
para a implantac¢do, entendendo que é necessario comecar a fazer essa movimentacao para se apresentar a
PROGRAD. Raissa questiona acerca do acompanhamento da salde da equipe da familia e em como se
credencia as republicas ao posto de saude da familia, Ligia e Priscila a esclarece no sentido de entender
como funciona a rede primdria de salde, e em estabelecer um contato com a rede de saude. Matheus Couto
nos informa que os agentes comunitdrios de saude ndo passam nas moradias estudantis. Raissa pensa em
uma proposta voltada ao EMED/DEMSC sobre um projeto de extensdo voltado para o cuidado em saude das
republicas federais e moradias estudantis. Ligia argumenta que o Departamento pode ndo ter estrutura para
gue um projeto dessa magnitude ocorra. Gilceia esclarece que o publico alvo das acGes de extensdo da UFOP
nao é direcionado diretamente aos estudantes e sim a comunidade em geral. A técnica Lucineia assumira as
atribuicGes de Priscila enquanto sua suplente no decorrer de suas férias. Sem mais a tratar, a reunido foi
encerrada as dezesseis horas e quarenta e nove minutos. Foi lavrada a presente ata que, aprovada, vai
devidamente assinada por mim que a lavrei, Erika Danielle Pereira dos Santos, e pela presidente Priscila Sena
Gongalves.

Documento assinado eletronicamente por Priscila Sena Goncalves, ASSISTENTE SOCIAL, em 07/05/2021,
as 11:54, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8
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