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ATA DA I REUNIÃO EXTRAORDINÁRIA DO COMITÊ PERMANENTE DE ASSISTÊNCIA ASSISTÊNCIA
ESTUDANTIL - 2022-2025

No vigésimo primeiro dia de dois mil e vinte e cinco, no mês de março, sexta-feira, às quinze horas, reuniu-
se virtualmente pelo Google Meet o Comitê Permanente de Assistência Estudantil. Em sua primeira reunião
extraordinária, sob a presidência de Priscila Sena, para conversarem sobre o V Fórum da Assistência
Estudantil, estiveram presentes: Priscila Sena Gonçalves, Alba Barreto Barboza de França, Hugo Guarilha,
Marcelo Dias de Santana, Mariana Silva Santos, Bruna Ceruti Quintanilha, Juliana Rodrigues Bonifácio,
Claudia Cristina de Oliveira. A presidente deu início à reunião informando que o evento foi agendado para o
dia 20 de maio e que a parte cerimonial será conduzida por um discente da universidade. Ela também
destacou que já ocorreram três reuniões das comissões organizadoras (Divulgação, Pré-evento e Durante e
Pós-evento), mas ainda há necessidade de membros para a comissão de Eleições Discentes.

Durante as reuniões das comissões, foram levantadas quatro propostas de temas para o fórum:

1. Assistência Estudantil e o cuidado com a Saúde Mental como fator de permanência na Universidade

2. Assistência Estudantil e bem estar como fator de permanência na UFOP

3. Saúde mental enquanto fator de permanência na Universidade

4. O cuidado com a saúde mental como fator de permanência na Universidade. 

Claudia Cristina manifestou preferência pelo primeiro tema e destacou a importância de apresentar como o
cuidado com a saúde mental é realizado na universidade. Marcelo Dias, por sua vez, expressou preocupação
com a escolha do tema, pois, em 2024, a UFOP lançou uma campanha de saúde mental que não teve o
impacto esperado. Ele teme que o fórum não consiga oferecer a assistência necessária aos discentes e
docentes. No entanto, reconheceu que a temática é fundamental para a universidade. A presidente ressaltou
que a mesa de discussão contará com um profissional da área de saúde mental da UFOP, um especializado
em promoção e prevenção do bem-estar, profissionais do CAPS, garantindo uma abordagem ampla do tema.
Mariana Silva sugeriu focar nos temas um e dois, pois considera que o termo "saúde mental" pode ter uma
carga emocional significativa, enquanto "bem-estar" torna a abordagem mais amena. Cláudia concordou,
enfatizando que o papel da universidade é promover a prevenção, e não necessariamente tratar casos
individuais. Hugo Xavier destacou que serão discutidas políticas públicas universitárias, trazendo demandas
que vão além da PRACE. Alba Barreto concordou com Marcelo sobre a necessidade de refletir sobre o que a
UFOP pode oferecer em termos de promoção e prevenção, sugerindo a reformulação do título para incluir
outras vertentes da saúde mental. Juliana Rodrigues reforçou a ideia de abordar o cuidado e as práticas que a
comunidade acadêmica pode adotar. Claudia complementou ressaltando a importância de divulgar ações já
existentes na UFOP.

A presidente apresentou a programação do evento:

8h - Café da manhã ( há confirmar). Se não houver o café da manhã. 

8h30 - Abertura com uma prática de aerodance, sugerida por Welber, para reforçar a importância do cuidado
com a saúde mental.

9h - Mesa de abertura com a participação do Reitor, Pró-Reitor da PRACE, representante do DCE e
presidente do COPAE.
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9h20 - Mesa principal sobre o tema do V Fórum, contando com um profissional da área de saúde mental da
UFOP, um especialista em bem-estar (Welber indicou três profissionais), um profissional da saúde do
município (Flávia, referência na região) e um profissionais que apresentará o fluxo de atendimento em Ouro
Preto, Mariana e João Monlevade.

10h40 - Discussão

11h40 - Intervalo para Almoço  

13h - Apresentação artística discente (IFAC e Demus). Hugo Xavier comprometeu-se a sugerir uma
apresentação artística para o evento.

13h30 - Grupos de Trabalho (GTs), iniciados com a apresentação dos serviços oferecidos pela UFOP sobre a
temática, seguidos da elaboração de propostas.

15h30 - Assembleia Final

16h30 - Prática de Yoga 

17h - Finalização do Fórum

A presidente questionou se havia sugestões para o tema do evento. Hugo Xavier sugeriu que em um próximo
fórum, fosse incluído discussão sobre a experiência dos alunos egressos na universidade, mencionando que as
grades curriculares são muito exigentes, o que impacta diretamente a saúde mental dos estudantes. Em
votação, o tema escolhido, por unanimidade, foi: "Assistência Estudantil e bem-estar como fator de
permanência na UFOP". Por fim, a presidente agradeceu a participação de todos e reforçou a importância do
engajamento no dia do fórum. Nada mais havendo a tratar, a reunião foi encerrada às quinze e cinquenta e
seis do horário de Brasília.

Documento assinado eletronicamente por Priscila Sena Goncalves, ASSISTENTE SOCIAL, em
12/01/2026, às 15:22, conforme horário oficial de Brasília, com fundamento no art. 6º, § 1º, do
Decreto nº 8.539, de 8 de outubro de 2015.

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
http://sei.ufop.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0 , informando o código verificador 1040674 e
o código CRC D8E37F19.
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